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Capítulo 1

Resumen: El conflicto armado colombiano, que ha perdurado por más de cinco décadas, ha 
tenido un impacto devastador en la población civil. Este capítulo analiza la interrelación en-
tre los derechos humanos, el derecho internacional humanitario (DIH), la seguridad humana 
y el derecho operacional, proponiéndolos como ejes articuladores en los procesos de cons-
trucción de paz. Se sostiene que estos conceptos son clave para garantizar la protección 
de las víctimas del conflicto y avanzar hacia la construcción de una paz duradera. El análisis 
incluye una revisión crítica de su aplicación en el contexto colombiano, identificando los 
desafíos que dificultan su implementación efectiva. En conclusión, el capítulo enfatiza la 
necesidad de adoptar un enfoque que integre estos conceptos, con el fin de promover la 
protección de los derechos humanos y contribuir a la construcción de una sociedad más 
justa, equitativa y en paz.
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Introducción
En Colombia, el conflicto armado, uno de los más prolongados en la historia con-
temporánea, ha planteado desafíos significativos para la protección de los dere-
chos fundamentales y la promoción de la paz. Este capítulo analiza la intersección 
entre cuatro conceptos fundamentales —los derechos humanos, el derecho inter-
nacional humanitario, la seguridad humana y el derecho operacional—, resaltando 
su pertinencia y aplicación en el contexto colombiano.

Desde mediados del siglo XX, Colombia ha estado inmersa en un conflicto ar-
mado de alta complejidad, caracterizado por la participación de múltiples actores, 
como los grupos guerrilleros, las organizaciones paramilitares y las fuerzas del 
Estado. Este escenario ha exigido una interpretación y aplicación de los marcos 
jurídicos y humanitarios orientados a la protección de la población civil y a la pro-
moción de condiciones de paz y estabilidad. 

Para comprender cómo estos conceptos se interrelacionan y contribuyen a la 
mitigación del conflicto armado en Colombia, no solo es indispensable definirlos 
con precisión, sino también analizarlos en función de su aplicabilidad al contexto 
nacional. En primer lugar, los derechos humanos se entienden como el conjunto de 
libertades y garantías inherentes a todos los seres humanos, independientemente 
de su nacionalidad, sexo, origen o religión. Estos derechos comprenden, entre otros, 
el derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad personal (Naciones Unidas, s.f.). 

En segundo lugar, el derecho internacional humanitario (DIH) es un cuerpo nor-
mativo orientado a limitar los efectos de los conflictos armados. Su objetivo prin-
cipal es proteger a las personas que no participan directamente en las hostilidades 
—como los civiles, los heridos y los prisioneros—, así como restringir los medios y 
métodos de combate utilizados (Comité Internacional de la Cruz Roja, 1949). 
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En tercer lugar, la seguridad humana es un enfoque que desplaza el centro de 
atención de la seguridad del Estado a la seguridad de las personas, reconociendo 
que la verdadera estabilidad solo puede lograrse cuando se protegen las condicio-
nes que garantizan el bienestar individual y colectivo. 

La seguridad humana abarca dos dimensiones: por un lado, las amenazas 
crónicas, que incluyen fenómenos persistentes y de larga duración, como los con-
flictos armados, el hambre, la pobreza estructural y los desastres naturales; por 
otro lado, las amenazas súbitas que afectan la vida cotidiana, y que se agrupan en 
siete categorías: seguridad económica, alimentaria, sanitaria, ambiental, personal, 
comunitaria y política (Comisión sobre Seguridad Humana, 2003). 

Por último, el derecho operacional es un marco legal que regula las operacio-
nes militares y de seguridad, garantizando que estas se desarrollen en estricto 
cumplimiento de las normas internacionales en materia de derechos humanos 
y derecho internacional humanitario (Melzer, 2016). Este cuerpo normativo esta-
blece principios, límites y protocolos que orientan la planificación y ejecución de 
dichas operaciones, asegurando que las medidas adoptadas respeten la dignidad 
humana y minimicen su impacto en la población civil (Melzer, 2016). 

Colombia ha atravesado más de cinco décadas de conflicto armado interno, 
cuyas raíces estructurales se encuentran en la profunda desigualdad social, la lu-
cha por el control de la tierra y el poder político, así como en la proliferación de 
actores armados ilegales. Este conflicto no solo ha derivado en violaciones a los 
derechos humanos y al DIH, sino también en desplazamientos forzados y una cri-
sis humanitaria prolongada (Garay et al., 2012). 

En este contexto, la intersección entre los conceptos analizados se convier-
te en una herramienta fundamental para abordar los desafíos relacionados con 
la protección de la población civil y la promoción de la paz. Cabe destacar que 
relación entre estos es intrínseca y multifacética. Aunque cada uno aporta una 
perspectiva normativa y operativa distinta, se complementan para permitir una 
comprensión y un abordaje integral de los impactos del conflicto armado interno. 

En el contexto del conflicto armado colombiano, estos marcos conceptuales 
y jurídicos no solo conforman la base normativa para garantizar la protección y 
asistencia a las víctimas, sino que también son fundamentales para orientar el 
diseño y la implementación de estrategias de resolución de conflictos y desarrollo 
sostenible. Su adecuada articulación e implementación pueden contribuir signifi-
cativamente a la promoción de la paz, a la estabilidad social y al fortalecimiento 
institucional. Estos elementos no solo son esenciales para la construcción de una 
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sociedad más justa y equitativa, sino también para la recuperación integral de las 
víctimas en el escenario posconflicto (Uprimny y Sánchez, 2010). 

Teniendo en cuenta lo expuesto, las preguntas que orientan este capítulo son 
las siguientes: ¿cómo se interrelacionan los derechos humanos, el derecho inter-
nacional humanitario, la seguridad humana y el derecho operacional? y ¿qué im-
pacto tienen en la promoción de la paz y la estabilidad en el contexto del conflicto 
armado interno? 

Para abordar esta cuestión, el capítulo se estructura en tres partes: 
1.	 Presentación de los conceptos clave: se proporciona una definición riguro-

sa y un análisis detallado de los marcos normativos y doctrinales relacio-
nados con los derechos humanos, el derecho internacional humanitario, la 
seguridad humana y el derecho operacional, destacando su aplicabilidad 
en contextos de conflicto armado. 

2.	 Contextualización del conflicto armado en Colombia: se desarrolla un aná-
lisis histórico y sociopolítico del conflicto colombiano, identificando sus 
causas estructurales, los principales actores armados y estatales involu-
crados, así como los eventos que han definido su evolución y complejidad.

3.	 Interrelación y relevancia de los conceptos: se examina cómo la articula-
ción de estos marcos puede contribuir a la promoción de la paz, la estabi-
lidad social y el desarrollo sostenible. Esta sección se apoya en ejemplos 
y estudios de caso que ilustran su aplicación práctica y sus desafíos.

Fundamentos teóricos para el análisis de la 
paz y la seguridad
El propósito de esta sección es analizar la interrelación entre los derechos huma-
nos, el DIH, la seguridad humana y el derecho operacional, así como su impacto 
en la promoción de la paz y la estabilidad. Para tal efecto, se recurre a referentes 
teóricos que sustentan dicha interpretación. 

Definición de paz y posconflicto
La paz se entiende como un estado en el que se ha puesto fin al conflicto armado 
y se han establecido las condiciones necesarias para la construcción de una so-
ciedad justa, equitativa y sostenible. Esta concepción es fundamental para com-
prender el objetivo último de los procesos de transición. 
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En este contexto, el posconflicto es una fase de transición en la que deben 
abordarse las secuelas del enfrentamiento armado, incluyendo tanto la protección 
de los derechos humanos como la aplicación del DIH (Lederach, 2005). Se trata de 
un periodo en el que se desarrollan acciones orientadas a la atención y reparación 
de las víctimas, la desmovilización de los combatientes, la reconstrucción del teji-
do social y la reforma institucional (Cubides, 2010). 

Teorías de la paz
Las teorías de la paz positiva, negativa, estructural y sostenible aportan distintas 
perspectivas para analizar los factores que inciden en la consecución y sostenibi-
lidad de la paz. Entre estas, las nociones de paz positiva y estructural son especial-
mente relevantes para analizar la interrelación entre los conceptos clave, dado que 
subrayan la importancia de promover valores como la justicia social y de abordar 
las causas estructurales del conflicto, aspectos estrechamente vinculados con los 
derechos humanos y la seguridad humana.

La paz positiva se centra en la construcción de condiciones sociales que for-
talezcan la justicia social, la equidad, la participación ciudadana y el desarrollo hu-
mano (Galtung, 1997; Nussbaum, 2006). Esta teoría plantea que, para alcanzar 
una paz duradera, es esencial transformar las estructuras sociales que perpetúan 
la pobreza, la desigualdad y la falta de acceso a oportunidades. Por otro lado, la 
paz negativa se define como la ausencia de violencia directa o conflicto armado 
(Bouthoul, 1978; Galtung, 1969). Al centrarse en el cese de hostilidades como con-
dición mínima para la paz, esta teoría tiende a ignorar las raíces sociales, políticas 
y económicas del conflicto. 

Por su parte, la paz estructural se centra en la resolución de los factores que 
originan y perpetúan los conflictos, como la pobreza, la desigualdad y la exclu-
sión (Galtung, 1969; Burton, 1990). Esta teoría sostiene que una paz duradera solo 
puede consolidarse si se transforman las condiciones que generan tensiones y 
violencia. Adicionalmente, la paz sostenible se entiende como una paz duradera y 
resiliente ante posibles resurgimientos del conflicto (Brundtland, 1987). Esta teo-
ría subraya la importancia de construir procesos inclusivos y participativos que 
respondan a las necesidades y expectativas de todos los sectores de la sociedad.

Dimensiones de la paz
Las diversas dimensiones de la paz —como la paz negativa, positiva, estructural y 
sostenible, la reconciliación, la justicia transicional y la seguridad humana— ofrecen 
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un marco integral para analizar la interrelación entre los derechos humanos, el DIH, 
la seguridad humana y el derecho operacional en la promoción de una paz multi-
dimensional. En este contexto, la seguridad humana es un concepto que abarca 
la protección de las personas ante amenazas como la violencia, la pobreza y la 
exclusión, lo que la conecta intrínsecamente con los principios fundamentales de 
los derechos humanos y el DIH.

Educación para la paz
La educación para la paz —enfocada en promover valores como la tolerancia, el 
respeto y la resolución pacífica de los conflictos— es fundamental para construir 
una cultura de paz y prevenir futuros conflictos. En el caso colombiano, se confi-
gura como una herramienta estratégica para promover una cultura de respeto por 
los derechos humanos y garantizar la aplicación efectiva del DIH, especialmente 
en contextos marcados por el conflicto armado. Además, contribuye al fortale-
cimiento de la seguridad humana al promover entornos libres de violencia y a la 
consolidación de un enfoque de derecho operacional que articule principios éticos, 
jurídicos y humanitarios en las prácticas institucionales, especialmente en contex-
tos de transición hacia la paz.

El análisis de experiencias internacionales en procesos de posconflicto —
como los casos de Sudáfrica, Ruanda o Bosnia— ofrece lecciones valiosas y bue-
nas prácticas que pueden aplicarse en los procesos de construcción de paz en 
Colombia. Estas experiencias permiten comprender cómo la articulación entre los 
derechos humanos, el DIH, la seguridad humana y el derecho operacional ha con-
tribuido a promover la paz y la estabilidad en distintos escenarios. 

En resumen, este marco teórico proporciona un enfoque integral para analizar 
la interrelación entre los conceptos clave y su impacto en la promoción de la paz 
y la estabilidad. La comprensión de las distintas definiciones, teorías, dimensio-
nes, estrategias y experiencias relacionadas con la paz permite una aproximación 
profunda a la manera en que los derechos humanos, el DIH, la seguridad humana 
y el derecho operacional se articulan y contribuyen a la construcción de una paz 
duradera en Colombia.

Derechos humanos, DIH, seguridad humana y derecho 
operacional: aproximación teórica a su interrelación
El propósito de este marco teórico es analizar la interrelación entre los derechos 
humanos, el DIH, la seguridad humana y el derecho operacional, así como su 
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impacto en la promoción de la paz y la estabilidad. Para tal efecto, se recurre a 
referentes teóricos que permiten comprender cómo estos enfoques normativos y 
conceptuales se articulan en contextos de conflicto y posconflicto, contribuyendo 
a la construcción de una paz duradera. 

Este estudio adopta un enfoque cualitativo con el propósito de analizar la in-
terrelación entre los derechos humanos, el DIH, la seguridad humana y el derecho 
operacional en el contexto colombiano, así como su contribución a la construcción 
de la paz. Este enfoque permite una comprensión profunda y holística de los fe-
nómenos sociales al reconocer la complejidad de las interacciones humanas, los 
marcos normativos y las construcciones simbólicas que configuran los conceptos 
analizados. Desde esta mirada holística e interpretativa, se ahonda en las percep-
ciones, las experiencias y los significados atribuidos por los distintos actores. 

La identificación de las categorías principales se realiza mediante un enfoque 
inductivo-deductivo. Con este propósito, se lleva a cabo una revisión exhaustiva de 
la literatura especializada, así como un análisis de documentos normativos, doc-
trinales y políticas relevantes. El objetivo es reconocer las principales áreas de in-
tersección entre los derechos humanos, el DIH, la seguridad humana y el derecho 
operacional. Las categorías analíticas emergen tanto de los hallazgos obtenidos 
en la revisión teórica como del proceso de análisis. Posteriormente, se enriquecen 
y refinan mediante discusiones y consultas con expertos en la materia.

Para comprender la interrelación entre los derechos humanos, el DIH, la se-
guridad humana y el derecho operacional en la construcción de la paz, se adopta 
un enfoque hermenéutico. Este enfoque permite interpretar y aprehender textos, 
discursos y prácticas sociales, atendiendo a los significados que emergen de su 
contexto histórico, cultural y político, y reconociendo las condiciones sociopolíti-
cas que influyen en su producción y recepción. 

Se realiza un análisis interpretativo de documentos clave, discursos políticos, 
testimonios de víctimas y otros materiales relevantes, utilizando un marco herme-
néutico que permita identificar patrones, significados y conexiones. Las fuentes 
de datos incluyen documentos oficiales, informes elaborados por organizaciones 
internacionales y gubernamentales, entrevistas semiestructuradas con expertos 
y actores clave, así como análisis de contenido aplicados a narrativas mediáticas 
y discursos políticos. Este enfoque metodológico favorece una comprensión más 
integral del fenómeno estudiado al incorporar múltiples perspectivas que refuer-
zan la representatividad, la diversidad y validez de los hallazgos. 

El proceso analítico se desarrolla de manera reflexiva, utilizando técnicas 
como el análisis temático y la triangulación de datos, con el propósito de validar y 
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enriquecer los hallazgos obtenidos. Se fomenta el trabajo colaborativo mediante 
discusiones y sesiones de reflexión crítica, a fin de garantizar la coherencia y la 
profundidad interpretativa del análisis. 

En todo momento, se respetan los principios éticos de la investigación, inclu-
yendo la confidencialidad, el consentimiento informado y el respeto por la auto-
nomía de los participantes. La recolección de datos se realiza únicamente tras 
la aprobación ética de las instituciones competentes, y se adoptan las medidas 
necesarias para minimizar cualquier posible riesgo o daño a los participantes. 

En conjunto, este enfoque metodológico está orientado a generar una com-
prensión integral y contextualizada sobre cómo los derechos humanos, el DIH, 
la seguridad humana y el derecho operacional se entrelazan en el contexto co-
lombiano, y de qué manera inciden en los procesos de construcción de paz. Esta 
perspectiva proporciona una base sólida para la investigación y el análisis.

Introducción a la intersección entre los derechos humanos, 
el DIH, la seguridad humana y el derecho operacional en el 
contexto colombiano
En Colombia, el conflicto armado —uno de los más prolongados y complejos de 
la historia reciente— ha planteado desafíos significativos para la protección de los 
derechos fundamentales y la promoción de la paz. Este apartado examina la con-
vergencia de cuatro conceptos clave —derechos humanos, DIH, seguridad humana 
y derecho operacional—, subrayando su pertinencia y relevancia en la realidad co-
lombiana y en los procesos orientados hacia la construcción de una paz duradera. 

Desde la segunda mitad del siglo XX, Colombia ha enfrentado un conflicto ar-
mado interno prolongado y multifacético, marcado por la participación de diversos 
grupos armados ilegales que han desafiado la capacidad del Estado para garanti-
zar la seguridad y los derechos fundamentales. Entre estos, destacan los Grupos 
Armados Organizados (GAO), que responden a las características establecidas en 
el artículo 1 del Protocolo Adicional a los Cuatro Convenios de Ginebra, ratificado 
por Colombia mediante la Ley 171 de 1994. Asimismo, operan los grupos de de-
lincuencia organizada, definidos en el Protocolo de las Naciones Unidas contra la 
Delincuencia Organizada Transnacional —conocido como Protocolo de Palermo—, 
adoptado en Colombia a través de la Ley 800 de 2004. 

Estos conceptos fueron reafirmados en la Ley 1908 de 2018 y, posteriormente, 
desarrollados en la Ley 2272 de 2022. Esta última, que consagra la paz y la segu-
ridad humana como una política de Estado, también introdujo una modificación 
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terminológica significativa al sustituir la denominación grupos de delincuencia or-
ganizada por estructuras armadas organizadas de crimen de alto impacto. 

Este contexto normativo ha exigido una interpretación rigurosa y una aplica-
ción coherente de los marcos legales y humanitarios existentes. Estos marcos 
están orientados a la protección de la población civil y a la consolidación de un 
entorno de paz y estabilidad. Para comprender cómo estos conceptos se interre-
lacionan y contribuyen a la mitigación del conflicto armado, es fundamental defi-
nirlos con precisión y analizarlos desde la especificidad del contexto colombiano.

Derechos humanos
Los derechos humanos son un conjunto de libertades y prerrogativas fundamen-
tales inherentes a todos los seres humanos, independientemente de su naciona-
lidad, sexo, origen o religión. Estos incluyen el derecho a la vida, la libertad y la 
seguridad personal (Naciones Unidas, s.f.). En el contexto colombiano, la garantía 
y protección de estos derechos ha sido un desafío constante debido a las múlti-
ples violaciones perpetradas por los actores involucrados en el conflicto armado 
(Garay et al., 2012).

Derecho internacional humanitario (DIH)
El DIH es un conjunto de normas jurídicas cuyo objetivo principal es limitar los 
efectos de los conflictos armados, protegiendo a las personas que no participan 
directamente en las hostilidades y regulando los medios y métodos de guerra 
(Comité Internacional de la Cruz Roja, 1949). En Colombia, la aplicación del DIH ha 
sido fundamental para reducir el impacto del conflicto armado en la población civil 
y garantizar el respeto a los derechos fundamentales en escenarios de violencia 
(Cano, 2023).

Seguridad humana
La seguridad humana es un enfoque que desplaza el centro de atención de la 
seguridad del Estado a la seguridad de las personas. Este concepto abarca dos 
dimensiones: por un lado, las amenazas crónicas —como la guerra, el hambre 
y los desastres naturales—; y, por otro, las amenazas súbitas al entorno cotidia-
no, las cuales se agrupan en siete categorías: seguridad económica, alimentaria, 
sanitaria, ambiental, personal, comunitaria y política (Comisión sobre Seguridad 
Humana, 2003). En Colombia, la seguridad humana se ha visto severamente afec-
tada por el conflicto armado, lo que ha incidido negativamente en la calidad de vida 
de la población (Gutiérrez, 2016).
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Derecho operacional
El derecho operacional es un marco legal que guía las operaciones militares y de 
seguridad, garantizando que se desarrollen en conformidad con las normas inter-
nacionales de derechos humanos y el DIH (Melzer, 2016). En Colombia, este de-
recho ha sido fundamental para regular las acciones de la Fuerza Pública durante 
el conflicto armado, asegurando el respeto a los derechos de la población civil y la 
minimización de los daños colaterales (Vásquez y Gil, 2017).

Interrelación de los conceptos
La interrelación entre los derechos humanos, el DIH, la seguridad humana y el de-
recho operacional es intrínseca y multifacética. En el contexto del conflicto armado 
colombiano, estos marcos conceptuales y legales no solo constituyen una base 
fundamental para la protección y atención a las víctimas, sino que también son 
esenciales para el diseño y la implementación de estrategias orientadas a la resolu-
ción de conflictos y al desarrollo sostenible. Su aplicación contribuye a la promoción 
de la paz y la estabilidad social, elementos clave para la recuperación posconflicto y 
la construcción de una sociedad más justa y equitativa (Uprimny y Sánchez, 2010).

A pesar de su relevancia normativa y conceptual, en Colombia, la implemen-
tación efectiva los derechos humanos, el derecho internacional humanitario, la 
seguridad humana y el derecho operacional ha enfrentado serias limitaciones es-
tructurales e institucionales. La persistencia de la violencia, la escasez de recur-
sos técnicos y financieros, y una institucionalidad debilitada por factores como la 
corrupción y la falta de presencia estatal en zonas periféricas han dificultado la 
aplicación coherente de estos marcos jurídicos (Cano, 2023). 

La intersección entre los derechos humanos, el DIH, la seguridad humana y el 
derecho operacional es esencial para abordar los desafíos que plantea el conflicto 
armado colombiano. Por esta razón, es necesario adoptar un enfoque holístico 
que articule estos conceptos con el fin de proteger a las víctimas, promover la paz 
y la estabilidad social, y construir una sociedad más justa y equitativa. Este apar-
tado ha proporcionado una visión general de estos conceptos y su relevancia en 
el contexto colombiano, sentando las bases para un análisis más profundo en los 
siguientes capítulos.

Contextualización del conflicto armado en Colombia
En Colombia, el conflicto armado es uno de los fenómenos sociopolíticos más 
prolongados y complejos de la historia contemporánea. Es el resultado de una 
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confluencia de factores históricos, sociales, económicos y políticos que, por más 
de medio siglo, han configurado un escenario de violencia sistemática, exclusión y 
disputas por el poder y el territorio. 

Esta conflictividad ha sido alimentada por procesos históricos de desigualdad 
en la distribución de la tierra, una débil presencia estatal en vastas regiones del 
país, la exclusión política de amplios sectores sociales y la emergencia de acto-
res armados ilegales que han instrumentalizado dichas condiciones estructurales 
para legitimar sus agendas. Por lo tanto, el conflicto colombiano no es solo una 
expresión de la confrontación armada, sino también una manifestación prolonga-
da de la ausencia de justicia social, gobernabilidad democrática y equidad en el 
acceso a los derechos fundamentales.

Este apartado ofrece un análisis de los antecedentes históricos, las causas 
estructurales y contextuales, así como de los principales hitos y actores que han 
influido en su desarrollo y prolongación. 

Antecedentes históricos
En Colombia, el conflicto armado tiene sus raíces en la violencia partidista y en 
la persistente debilidad del Estado, factores que marcaron gran parte del devenir 
político del siglo XX. Entre los antecedentes más significativos figuran las guerras 
civiles del siglo XIX, la Guerra de los Mil Días (1899-1902) y el período conocido 
como La Violencia (1948-1958), que se intensificó tras el asesinato del líder liberal 
Jorge Eliécer Gaitán (Fajardo, 2015). Durante este periodo, los enfrentamientos en-
tre los militantes de los partidos Liberal y Conservador provocaron cientos de miles 
de muertes, así como desplazamientos forzados, especialmente en zonas rurales.

La culminación de este periodo dio paso al establecimiento del Frente Nacional 
(1958), un acuerdo político mediante el cual los partidos Liberal y Conservador 
acordaron alternarse el poder. Aunque esta fórmula logró contener la violencia bi-
partidista, excluyó a otras fuerzas políticas emergentes y no resolvió las profundas 
desigualdades sociales y económicas que afectaban a amplios sectores de la po-
blación (Bello et al., 2024). 

Las causas del conflicto armado colombianos múltiples y complejas. Entre las 
más relevantes se encuentran:

•	 Desigualdad social y económica: uno de los factores que ha alimentado 
el conflicto armado colombiano es la marcada desigualdad en la distribu-
ción de la riqueza y el acceso a la tierra. La falta de una reforma agraria 
efectiva ha agudizado las tensiones entre los campesinos y los terrate-
nientes, generando un profundo malestar social que fue capitalizado por 
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distintos actores armados como justificación para la lucha insurgente 
(Centro de Investigación en Relaciones Internacionales [CIDOB], 2024).

•	 Debilidad del Estado: la limitada presencia institucional en vastas zonas 
del territorio nacional facilitó el surgimiento y la consolidación de grupos 
armados ilegales que encontraron en ese vacío de autoridad una oportu-
nidad para ejercer control territorial, político y social (Velandia et al., 2024).

•	 Exclusión política: la persecución y la exclusión de movimientos políticos 
de izquierda, especialmente durante el siglo XX, cerraron las vías de par-
ticipación democrática para amplios sectores sociales. Esta represión —
que incluyó estigmatización y violencia estatal— hizo que muchos optaran 
por la lucha armada como mecanismo alternativo para alcanzar sus obje-
tivos políticos (Comisión de la Verdad, 2022).

•	 Narcotráfico: la expansión del narcotráfico en Colombia, especialmente 
a partir de las décadas de 1970 y 1980, transformó sustancialmente la 
dinámica del conflicto armado. La participación en esta economía ilíci-
ta permitió a los grupos armados —tanto insurgentes como paramilita-
res— fortalecer su capacidad operativa, ampliar su control territorial e 
incrementar su influencia sobre poblaciones vulnerables. La convergencia 
entre el conflicto armado y el narcotráfico introdujo nuevas lógicas de vio-
lencia, desdibujó las motivaciones ideológicas y complejizó los esfuerzos 
por resolver el conflicto. 

Por otro lado, el conflicto armado colombiano ha contado con la participación 
de múltiples actores, tanto estatales como no estatales, cada uno con intereses, 
motivaciones y estrategias particulares. Entre los principales se destacan: 

•	 Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC): fundadas en 1964 
como una organización insurgente de inspiración marxista-leninista, las 
FARC se convirtieron en el grupo guerrillero más grande y antiguo del con-
tinente. Su objetivo inicial era impulsar una reforma agraria y reivindicar 
los derechos del campesinado. Con el tiempo, su accionar se expandió 
y diversificó, incorporando prácticas como el secuestro, la extorsión y el 
narcotráfico, lo que les permitió financiar sus operaciones y consolidar su 
presencia territorial (Bedoya, 2024).

•	 Ejército de Liberación Nacional (ELN): fundado en 1964, el ELN es un grupo 
insurgente de inspiración marxista-leninista. A diferencia de las FARC, ha 
mantenido una estructura más descentralizada, compuesta por frentes 
autónomos con distintos grados de cohesión y capacidad operativa. Parte 
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de su discurso se ha centrado en la defensa de los recursos naturales, 
oponiéndose a la explotación minera y energética por parte de empresas 
transnacionales, lo que ha generado conflictos con sectores empresa-
riales y estatales. A pesar de varios intentos de diálogo, su proceso de 
negociación con el Estado ha sido intermitente y marcado por tensiones 
internas y externas (Comité Internacional de la Cruz Roja [CICR], 2025).

•	 Grupos paramilitares: surgidos en la década de 1980, los grupos paramili-
tares —como las Autodefensas Unidas de Colombia (AUC)— se formaron, 
inicialmente, para combatir a las guerrillas y proteger los intereses de terra-
tenientes, ganaderos y narcotraficantes. Aunque su justificación se cen-
traba en la lucha contrainsurgente, estos grupos pronto se involucraron 
en actividades delictivas, como el narcotráfico y la extorsión. Su accionar 
se caracterizó por graves violaciones a los derechos humanos, incluidas 
masacres, desplazamientos forzados y ejecuciones extrajudiciales. 

El conflicto armado colombiano ha atravesado diversas etapas, determinadas 
por variaciones en la intensidad de la violencia, la naturaleza de los actores invo-
lucrados y el contexto político y social. Estos periodos han estado marcados por 
eventos que han redefinido tanto las dinámicas del conflicto como las respuestas 
del Estado y de la sociedad. 

•	 Décadas de 1960 y 1970: en este periodo, surgieron los primeros gru-
pos insurgentes, influenciados por la Guerra Fría, la Revolución Cubana 
y las profundas desigualdades sociales. En 1966, las FARC adopta-
ron formalmente ese nombre y comenzaron a ampliar su presencia en 
las zonas rurales, especialmente en aquellas marginadas por el Estado. 
Paralelamente, aparecieron otras organizaciones guerrilleras, como el 
Ejército de Liberación Nacional (ELN) y, posteriormente, el Ejército Popular 
de Liberación (EPL), marcando así el inicio de una confrontación prolon-
gada con las fuerzas estatales (Stacey, 2025). 

•	 Década de 1980: el conflicto armado se intensificó con la consolidación de 
los grupos paramilitares. Aunque surgieron como fuerzas de autodefensa 
contra las guerrillas, con el tiempo, se vincularon a actividades ilegales, 
como el narcotráfico. En 1984, las FARC y el Gobierno Nacional firmaron 
los Acuerdos de La Uribe, que establecieron un alto al fuego. Sin embargo, 
estos acuerdos fracasaron, ya que no lograron frenar la escalada de vio-
lencia ni poner fin al conflicto (Bello et al., 2024).
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•	 Década de 1990: el conflicto alcanzó su punto más álgido, con un aumen-
to significativo de masacres, secuestros y desplazamientos masivos. En 
1991, las FARC y el ELN iniciaron diálogos de paz en Caracas. No obstante, 
las tensiones políticas, la falta de confianza y la persistencia del conflicto 
en el territorio llevaron a la suspensión de las negociaciones ese mismo 
año (Alburquerque, 2024).

•	 Década de 2000: durante el mandato de Álvaro Uribe Vélez, la estrate-
gia estatal experimentó un cambio radical con la implementación de la 
Política de Seguridad Democrática. Esta ofensiva militar logró debilitar 
considerablemente a las guerrillas, especialmente a las FARC, mediante 
operaciones militares intensivas y el fortalecimiento de la presencia es-
tatal en zonas periféricas. No obstante, esta política generó fuertes cues-
tionamientos por las constantes denuncias de violaciones a los derechos 
humanos. Entre estas, el caso de los falsos positivos se destacó como 
una de las prácticas más graves y controvertidas (Bedoya, 2024).

•	 Década de 2010: durante el gobierno de Juan Manuel Santos, se inicia-
ron negociaciones con las FARC, las cuales culminaron con la firma del 
Acuerdo Final para la Terminación del Conflicto y la Construcción de una 
Paz Estable y Duradera. Si bien el texto fue rechazado en el plebiscito de 
octubre de 2016, su contenido fue revisado y ajustado tras un amplio 
proceso de concertación con diversos sectores. El pacto incluyó compro-
misos en materia de justicia transicional, desarrollo rural y participación 
política, así como disposiciones orientadas a la desmovilización y reinte-
gración de los excombatientes.

Impacto del conflicto
El conflicto armado ha tenido un impacto devastador en la población civil, con un 
saldo estimado de más de 220 000 muertos y millones de desplazados, lo que ha 
sumido al país en una crisis humanitaria prolongada (Redalyc, 2024). Las violacio-
nes generalizadas de los derechos humanos y del DIH han afectado gravemente a 
las comunidades rurales y a los sectores más vulnerables (Cano, 2024).

En síntesis, la contextualización del conflicto armado colombiano revela la 
complejidad de sus causas y la diversidad de actores involucrados. Por más de 
cinco décadas, este conflicto se ha adaptado a las dinámicas políticas, sociales y 
económicas del país. Comprender estos factores es fundamental para abordar los 
desafíos que plantea la construcción de la paz. En el siguiente apartado, se analiza 
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cómo la interrelación entre los derechos humanos, el DIH, la seguridad humana y 
el derecho operacional puede contribuir a una paz duradera y sostenible.

Interrelación y relevancia de los conceptos
La interrelación entre los derechos humanos, el DIH, la seguridad humana y el de-
recho operacional es fundamental para abordar los desafíos que plantea el con-
flicto armado. Estos marcos normativos y conceptuales no solo configuran un 
sistema de protección para la población civil y un soporte para la atención integral 
de las víctimas, sino que también desempeñan un papel estratégico en la formu-
lación de políticas públicas orientadas a la resolución pacífica de los conflictos y 
al desarrollo sostenible.

Este apartado analiza cómo la articulación entre los derechos humanos, el 
DIH, la seguridad humana y el derecho operacional puede contribuir al fortaleci-
miento de la gobernanza territorial, la prevención de nuevas formas de violencia y 
la garantía efectiva de derechos en contextos de posconflicto. A partir de estudios 
de caso, se muestra cómo esta sinergia normativa y operativa no solo ha facilitado 
procesos de transición y estabilización, sino que también ha sido clave en la re-
significación de territorios históricamente marcados por el conflicto, promoviendo 
dinámicas sostenibles de reconciliación, reconstrucción del tejido social y convi-
vencia pacífica.

Derechos humanos y DIH
La observancia de los derechos humanos y del DIH es crucial para salvaguardar la 
dignidad y la vida de las personas. Mientras que los derechos humanos establecen 
un conjunto de garantías universales que deben respetarse en todo momento, el 
DIH proporciona un marco jurídico aplicable a los conflictos armados, orientado a 
proteger a quienes no participan directamente en las hostilidades —como civiles, 
personal médico y humanitario—, así como a regular el uso de determinados mé-
todos y medios de guerra (CICR, 2025).

En Colombia, la implementación efectiva de estos marcos ha representado 
un desafío debido a la complejidad del conflicto y a la multiplicidad de actores 
involucrados. Sin embargo, se han registrado avances significativos en su mate-
rialización, como lo demuestra la creación de la Unidad de Búsqueda de Personas 
Dadas por Desaparecidas (UBPD). 

Esta entidad no solo asume la tarea de localizar e identificar a las personas 
desaparecidas en el marco del conflicto armado, sino que encarna una nueva 
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concepción de justicia centrada en la dignidad de las víctimas. Al incorporar un 
enfoque diferencial e intercultural que reconoce la diversidad étnica, cultural y es-
piritual de los territorios afectados, su labor trasciende la búsqueda forense. 

Al integrar las voces, los saberes y las prácticas de comunidades indígenas, 
afrodescendientes y campesinas, la UBPD contribuye a resignificar la memoria 
colectiva y a restaurar los vínculos rotos por la violencia, consolidando así un 
modelo de justicia transicional que articula verdad, reparación y reconocimiento 
(Serralvo y Giraldo, 2019).

Este enfoque se alinea con la teoría de la paz positiva, propuesta por Johan 
Galtung, la cual transciende la ausencia de violencia directa (paz negativa) para 
abordar las causas estructurales y culturales del conflicto. Según Galtung (1997), 
la paz positiva implica la erradicación de formas de violencia indirecta o sistémica, 
como la pobreza, la discriminación y la injusticia. En este marco, la paz no solo es 
un estado, sino un proceso de transformación social que exige la construcción de 
estructuras políticas, económicas y culturales que garanticen la equidad, el respe-
to a los derechos humanos y la participación activa de la comunidad. 

En el contexto colombiano, la articulación de los marcos de derechos huma-
nos y del DIH en las políticas públicas ha representado un avance sustantivo hacia 
la consolidación de una paz positiva. La creación de instituciones como la UBPD 
no solo responde al deber del Estado de garantizar la verdad, la justicia y la repara-
ción integral a las víctimas, sino que también constituye un esfuerzo por desmon-
tar las estructuras que han perpetuado la exclusión y la impunidad. 

Estos mecanismos, al centrarse en los derechos de las víctimas y en la re-
construcción del tejido social, abordan las causas más profundas del conflicto 
armado: la desigualdad, la marginalización y la negación de derechos. En línea 
con la noción de paz positiva de Johan Galtung, estas iniciativas promueven la 
construcción de condiciones estructurales, culturales y simbólicas que posibiliten 
la convivencia pacífica, la equidad y el respeto mutuo. Así, en Colombia, la ob-
servancia de los derechos humanos y del DIH no solo garantiza la protección de 
las personas en contextos de confrontación, sino que también se erige como un 
fundamento indispensable para la composición de una sociedad más justa, de-
mocrática y resiliente. 

Seguridad humana
La seguridad humana es un paradigma transformador que desplaza la atención de 
la seguridad del Estado hacia la protección integral de las personas, reconociendo 
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su vulnerabilidad frente a un amplio espectro de amenazas, que incluyen la violen-
cia armada, la pobreza, los desastres naturales, las crisis sanitarias y la inseguridad 
alimentaria (Comisión sobre Seguridad Humana, 2003). Este enfoque, al priorizar la 
protección y el empoderamiento de los individuos y las comunidades, se articula con 
los principios fundamentales de los derechos humanos y del Derecho Internacional 
de los Conflictos Armados (DICA). En contextos de conflicto y emergencia, dicha 
convergencia normativa no solo permite salvaguardar la vida y la dignidad de las 
personas, sino también promover condiciones que favorezcan su autonomía, resi-
liencia y participación activa en los procesos de construcción de paz.

En Colombia, la seguridad humana ha emergido como un eje fundamental en 
los procesos de construcción de paz y en el fortalecimiento de la estabilidad social, 
especialmente en territorios históricamente afectados por el conflicto armado. 
Este enfoque, que se alinea con la teoría de la paz positiva, plantea que no basta 
con eliminar la violencia directa; antes bien, es necesario desmontar las estructu-
ras que perpetúan la desigualdad, la discriminación y la injusticia. En este sentido, 
la seguridad humana no solo complementa los marcos de los derechos humanos 
y del DIH, sino que también actúa como catalizador de transformaciones sociales 
profundas, orientadas al desarrollo sostenible, la equidad y la cohesión social.

Un ejemplo concreto de cómo este enfoque contribuye a la construcción de 
una paz positiva es el proyecto de mejoramiento de las condiciones de seguri-
dad humana en la localidad de Soacha, un territorio marcado por altos índices de 
violencia y pobreza. Esta iniciativa, liderada por la Organización de las Naciones 
Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO) y el Programa de Naciones 
Unidas para el Desarrollo (PNUD), ha propuesto soluciones en materia de pro-
tección social, con énfasis en la seguridad alimentaria, sanitaria y comunitaria 
(Instituto Interamericano de Derechos Humanos [IIDH], 2011). Al responder direc-
tamente a las necesidades básicas de la población y fortalecer la participación 
ciudadana, este proyecto no solo mejora las condiciones de vida inmediatas, sino 
que también contribuye a la reconstrucción del tejido social y al abordaje de las 
causas estructurales del conflicto.

En cuanto al ejemplo de la creación de la UBPD, esta iniciativa representa un 
avance sustancial en la articulación entre la seguridad humana, los derechos hu-
manos y el DIH. Más allá de su objetivo principal, la UBPD ha adoptado un en-
foque diferencial y culturalmente sensible, que reconoce y respeta los derechos, 
los saberes ancestrales y las prácticas espirituales de comunidades indígenas, 
afrodescendientes y campesinas (Serralvo y Giraldo, 2019). Este enfoque no solo 
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responde a la diversidad étnica y cultural del país, sino que también proporciona 
una comprensión más amplia de la verdad y la justicia, integrando perspectivas 
comunitarias sobre el duelo, la memoria y la reparación.

La seguridad humana, al centrarse en la satisfacción de las necesidades bá-
sicas y en la protección de los derechos de las personas, complementa y refuerza 
los objetivos de los derechos humanos y del DIH. Estos marcos convergen en la 
defensa de la dignidad humana y en la promoción de condiciones que permitan a 
los individuos vivir libres de miedo. En el contexto colombiano, la articulación de 
estos enfoques en las políticas públicas y los programas nacionales ha sido esen-
cial para avanzar hacia una paz positiva, ya que permite abordar tanto los efectos 
inmediatos del conflicto armado como sus causas estructurales. 

Más allá de sus funciones tradicionales de defensa y combate, las Fuerzas 
Militares de Colombia han asumido un papel protagónico en labores de asistencia 
humanitaria y protección civil. En este marco, han llevado a cabo tareas como la 
evacuación y el rescate de personas, la recuperación de infraestructuras básicas 
y el despliegue logístico en regiones remotas. Estas acciones no solo amplían su 
misión institucional, sino que también fortalecen su vínculo con la ciudadanía y su 
compromiso con la seguridad humana. 

Además, las Fuerzas Militares han desempeñado un papel importante en la pro-
tección de los derechos humanos y en la observancia del DIH, fortaleciendo así el 
enfoque de seguridad humana. En los últimos años, se han desarrollado programas 
de formación continua en estas áreas, orientados a garantizar que las operaciones 
militares se desarrollen bajo estrictos estándares legales y éticos. La implementa-
ción de políticas institucionales que priorizan el respeto a la población civil, espe-
cialmente a los grupos más vulnerables, como las comunidades étnicas y rurales, 
refleja un cambio progresivo hacia una doctrina operacional más humanitaria. 

Estas acciones no solo mitigan el impacto del conflicto en la vida y dignidad 
de las personas, sino que también refuerzan la legitimidad del Estado en territo-
rios históricamente afectados por la violencia. La confianza que generan en las 
comunidades es esencial para la consolidación de una paz positiva, entendida no 
solo como la ausencia de confrontación armada, sino como la construcción de un 
orden social basado en la justicia, la equidad y el respeto mutuo. Así, las Fuerzas 
Militares dejan de centrarse únicamente en la seguridad física para convertirse en 
un actor estratégico en los procesos de reconciliación, reparación y reconstruc-
ción del tejido social. 
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Derecho operacional
El derecho operacional es un marco jurídico que articula “los tratados internacio-
nales ratificados por Colombia, la legislación nacional y la jurisprudencia en ma-
teria de derechos humanos y DIH al planeamiento, ejecución y seguimiento de 
las operaciones militares y de seguridad” (Ejército Nacional de Colombia, 2015, 
s.p.). Esta integración normativa no solo busca conferir legitimidad y legalidad a 
las actuaciones de la Fuerza Pública, sino también garantizar la protección de la 
población civil mediante la minimización de los daños colaterales. 

En Colombia, el derecho operacional ha sido clave para regular la actuación 
de la Fuerza Pública en el marco del conflicto armado, promoviendo el cumpli-
miento de estándares internacionales. Un ejemplo emblemático de este avance es 
la implementación de la doctrina Damasco, un esfuerzo institucional orientado a 
modernizar y humanizar el accionar militar mediante la incorporación transversal 
de principios éticos, derechos humanos y DIH en la formación, la doctrina y las 
operaciones de las Fuerzas Militares (Mejía, 2018).

La interrelación entre el derecho operacional y la paz positiva es clara en cómo 
las Fuerzas Militares contribuyen a la construcción de una paz duradera. El de-
recho operacional, al exigir que las operaciones se apeguen estrictamente a los 
derechos humanos y al DIH, no dolo previene la violencia directa, sino que también 
reduce la violencia estructural y cultural al limitar el uso de la fuerza y promover la 
rendición de cuentas. 

Esta observancia fortalece la legitimidad institucional y genera confianza en la 
población, lo cual es fundamental para la reconciliación y la cohesión social. En este 
sentido, al contribuir a la consolidación de un orden social más justo, equitativo y 
respetuoso de la dignidad humana, el derecho operacional trasciende su dimensión 
técnica y se configura como un componente estratégico de la paz positiva. 

Ejemplos y estudios de caso

Caso 1: Acuerdo de Paz de 2016
El Acuerdo de Paz de 2016 es un ejemplo paradigmático de cómo la articulación 
entre los derechos humanos, el DIH, la seguridad humana y el derecho operacional 
puede sentar las bases para una paz duradera. Este acuerdo no solo contempló la 
desmovilización y reintegración de excombatientes, sino que también incluyó me-
didas de justicia transicional, reparación integral a las víctimas y transformaciones 
estructurales orientadas a reducir la desigualdad y la discriminación. 
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En este marco, las Fuerzas Militares desempeñaron un papel fundamental al 
garantizar condiciones de seguridad para el desarme, velar por el cumplimiento 
de los protocolos del cese al fuego y acompañar los procesos de reincorporación 
en territorios históricamente afectados por el conflicto. Su actuación, guiada por 
los principios del derecho operacional, fue crucial para estabilizar las zonas más 
vulnerables, fortalecer la confianza institucional y avanzar hacia una paz positiva 
en clave territorial (Bello et al., 2024).

Caso 2: Proyecto de seguridad humana en Soacha
El proyecto de seguridad humana en Soacha es otro ejemplo de cómo la articula-
ción entre estos conceptos puede traducirse en mejoras tangibles para comunida-
des históricamente afectadas por el conflicto. Al priorizar la protección, la inclusión 
y el empoderamiento de la población, esta iniciativa no solo logró reducir los índi-
ces de violencia, sino también fortalecer las capacidades de la población y mejorar 
las condiciones de vida. La implementación de soluciones integradas —como la 
seguridad alimentaria, el acceso a servicios básicos y la participación ciudadana— 
demostró la eficacia de un enfoque multisectorial y territorializado (IIDH, 2011).

En este proceso, las Fuerzas Militares desempeñaron un rol complementa-
rio, brindando apoyo logístico y garantizando condiciones de seguridad para el 
despliegue de programas sociales, en coordinación con entidades civiles. Esta 
colaboración interinstitucional refleja el potencial del derecho operacional y de la 
seguridad humana como herramientas de transformación y reconciliación en es-
cenarios posconflicto. 

Caso 3: UBPD 
La creación de la UBPD es un ejemplo emblemático de cómo la aplicación del DIH 
y los derechos humanos puede traducirse en acciones concretas de reparación y 
dignificación para las víctimas del conflicto armado. Esta entidad se ha centrado 
en la localización e identificación de personas desaparecidas, integrando un enfo-
que diferencial que respeta las prácticas culturales y espirituales de comunidades 
indígenas, afrodescendientes y campesinas (Serralvo y Giraldo, 2019). Más allá de 
su impacto legal y simbólico, su labor ha permitido a cientos de familias acceder 
al derecho a la verdad, mitigar el sufrimiento acumulado y avanzar en procesos de 
duelo y reconstrucción de la memoria. 

En este esfuerzo humanitario, las Fuerzas Militares han desempeñado un papel 
complementario al garantizar condiciones de seguridad durante las labores de ex-
humación y facilitar información relevante —como mapas, testimonios y registros— 
para la localización de fosas comunes y sitios de enterramiento clandestino. 
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La interrelación entre los derechos humanos, el DIH, la seguridad humana y 
el derecho operacional es fundamental para la promoción de la paz, la estabilidad 
social y el desarrollo sostenible. La convergencia de estos marcos conceptuales y 
normativos no solo garantiza una protección más integral y efectiva de las víctimas, 
sino que también fortalece los procesos de justicia, verdad y reparación. Estos pro-
cesos son esenciales para reconstruir el tejido social, reconocer la dignidad humana 
y construir una sociedad más equitativa, inclusiva y verdaderamente democrática.

Los ejemplos y estudios de caso analizados evidencian que un enfoque inte-
gral permite responder a la complejidad del conflicto, abordando tanto sus mani-
festaciones inmediatas como sus causas. En este contexto, las Fuerzas Militares, 
al actuar conforme al derecho operacional, trascienden su rol tradicional y asumen 
una función clave en la creación de entornos propicios para la construcción de una 
paz positiva. 

Discusión
El conflicto armado colombiano ha generado profundas afectaciones sociales, 
institucionales y humanitarias, desafiando, de manera constante, la protección de 
los derechos fundamentales y los esfuerzos por alcanzar una paz duradera. En 
este contexto, la articulación entre los derechos humanos, el DIH, la seguridad hu-
mana y el derecho operacional se configura como un eje estratégico. Estos mar-
cos no solo orientan la protección de la población civil y la atención a las víctimas, 
sino que también proporcionan herramientas fundamentales para transformar los 
escenarios de violencia y fortalecer la institucionalidad democrática. 

Los derechos humanos y el DIH son marcos normativos complementarios 
que convergen en la protección de la vida, la dignidad y los derechos fundamen-
tales de las personas. Mientras que los derechos humanos consagran garantías 
universales aplicables en todo momento, el DIH se activa específicamente en con-
textos de conflicto armado, regulando la conducción de hostilidades y brindando 
protección a quienes no participan directamente en ellas —como civiles, heridos, 
prisioneros de guerra y personal humanitario— (Comité Internacional de la Cruz 
Roja, 1949; Naciones Unidas, s.f.). En Colombia, la aplicación efectiva de estos 
marcos ha enfrentado serias dificultades debido a las violaciones perpetradas por 
distintos actores armados, tanto estatales como no estatales (Garay et al., 2012).

Al situar a las personas y su bienestar en el centro de las políticas públicas, la 
seguridad humana reconoce que las amenazas a una vida digna no se limitan al 
conflicto armado o la violencia directa. Por el contrario, abarcan un espectro am-
plio que incluye la pobreza, la inseguridad alimentaria, los desastres naturales, la 
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exclusión social y la falta de acceso a servicios básicos (Comisión sobre Seguridad 
Humana, 2003). 

Este enfoque adquiere una relevancia particular en Colombia, dado que el con-
flicto armado ha socavado las condiciones de vida de la población civil. Esto es 
especialmente notorio en zonas rurales y marginadas, donde el acceso a servi-
cios básicos, educación y justicia ha sido limitado (Gutiérrez, 2016). Integrar la 
seguridad humana en las políticas públicas y en las estrategias de resolución de 
conflictos no solo permite atender las consecuencias inmediatas de la violencia, 
sino también intervenir sobre sus causas estructurales. Así, al propiciar un entorno 
donde las personas puedan desarrollarse de forma libre, segura y digna, la seguri-
dad humana se convierte en un componente esencial de la paz positiva. 

El derecho operacional es un marco jurídico que guía la planificación, ejecución 
y supervisión de las operaciones militares y de seguridad. Su objetivo es garantizar 
que estas se desarrollen conforme a los estándares internacionales de derechos 
humanos y del DIH (Melzer, 2016). Este cuerpo normativo no solo busca garan-
tizar la legalidad de las acciones de la Fuerza Pública, sino también proteger a la 
población civil y reducir los impactos humanitarios derivados del uso de la fuerza.

En Colombia, la aplicación del derecho operacional ha cobrado especial re-
levancia al establecer límites normativos claros para la actuación de las Fuerzas 
Militares y la Policía Nacional, especialmente en zonas donde se solapan funcio-
nes de combate, control territorial y apoyo a la población civil. Su implementa-
ción ha permitido avanzar hacia una mayor profesionalización del sector defensa, 
fortaleciendo el respeto por la legalidad y la ética en la conducción de las opera-
ciones, así como minimizando daños colaterales y las violaciones a los derechos 
fundamentales (Vásquez y Gil, 2017).

La interrelación entre estos conceptos es esencial para la construcción de una 
paz duradera. El respeto por los derechos humanos y el DIH, especialmente por 
parte de las Fuerzas Militares, es un requisito fundamental para preservar la le-
gitimidad del Estado y garantizar la protección de la población civil en contextos 
marcados por el conflicto armado (CICR, 2012; Naciones Unidas, s.f.). 

Así, al establecer directrices que orientan la conducta de las Fuerzas Armadas 
conforme a los principios del DIH y los derechos humanos, el derecho operacional 
funciona como un eje articulador entre la estrategia militar y los marcos jurídicos 
de protección. Su aplicación rigurosa no solo garantiza la legalidad de las opera-
ciones, sino que también previene abusos, reduce el impacto en la población civil y 
fortalece la legitimidad institucional en contextos de conflicto (Vásquez y Gil, 2017). 

Los casos analizados —como el Acuerdo de Paz de 2016, el proyecto de segu-
ridad humana en Soacha y la creación de la UBPD— muestran cómo la integración 
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de los derechos humanos, el DIH, la seguridad humana y el derecho operacional 
puede generar cambios significativos. Estas iniciativas no solo han propiciado 
avances concretos en materia de reparación, verdad y garantías de no repetición 
para las víctimas, sino que también han contribuido a la construcción de una so-
ciedad más justa, equitativa y resiliente, capaz de superar sus heridas históricas y 
avanzar hacia una paz duradera. 

No obstante, la implementación efectiva de estos marcos ha enfrentado obs-
táculos persistentes, como la continuidad de la violencia armada en algunas regio-
nes, las limitaciones presupuestarias y la debilidad de las instituciones estatales. 
Ante este panorama, es imperativo que el Estado colombiano redoble sus esfuer-
zos para consolidar estos marcos en todas sus políticas públicas, estrategias de 
seguridad y programas de desarrollo. 

La formación sistemática y rigurosa de las Fuerzas Militares en derechos hu-
manos, DIH y derecho operacional es clave para garantizar operaciones ajustadas 
al marco jurídico nacional e internacional, así como para fortalecer la legitimidad 
del Estado ante la ciudadanía. Además, la educación en estos principios debe per-
mear todos los niveles sociales, contribuyendo a la construcción de una cultura de 
paz que prevenga la repetición del conflicto y favorezca la reconciliación nacional.

La interrelación entre los derechos humanos, el DIH, la seguridad humana y el 
derecho operacional es fundamental para redefinir el papel de las Fuerzas Militares 
de Colombia en la consolidación de una paz positiva. Estos marcos no solo guían 
su actuar hacia la protección de la vida y la dignidad, sino que también fortalecen 
su legitimidad en contextos democráticos, permitiéndoles actuar como garantes 
de los derechos y la seguridad de la población civil. 

Estos marcos normativos y conceptuales no solo orientan la acción institu-
cional hacia el respeto por la vida, la dignidad y los derechos humanos, sino que 
también redefinen el rol de la Fuerza Pública, alineándolo con los principios de-
mocráticos y de legalidad. Al incorporar estos enfoques en sus operaciones, las 
Fuerzas Militares contribuyen a la protección de las víctimas, al cumplimiento de 
la justicia transicional y a la reconstrucción del tejido social, consolidando así su 
papel como un actor clave en la construcción de una paz duradera, inclusiva y 
sostenible en Colombia.

Conclusiones
El análisis de la interrelación entre los derechos humanos, el DIH, la seguridad 
humana y el derecho operacional evidencia que estos marcos conceptuales y 
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jurídicos no solo son complementarios, sino también esenciales para garantizar la 
protección de las víctimas y avanzar hacia una paz duradera. Si bien su implemen-
tación ha enfrentado desafíos significativos—como la persistencia de la violencia, 
la fragmentación institucional, la desconfianza social y la multiplicidad de actores 
involucrados—, los casos analizados demuestran su potencial transformador. 

Casos emblemáticos como el Acuerdo de Paz de 2016, el proyecto de seguri-
dad humana en Soacha y la creación de la UBPD evidencian cómo la articulación 
entre los derechos humanos, el DIH, la seguridad humana y el derecho operacional 
puede traducirse en acciones concretas orientadas a la justicia, la reparación y la 
reconciliación. Estas iniciativas no solo han respondido a las demandas de las víc-
timas del conflicto armado, sino que también han contribuido a sentar las bases 
de una sociedad más equitativa, inclusiva y resiliente. 

Las preguntas que orientan este estudio son: ¿cómo se interrelacionan los de-
rechos humanos, el DIH, la seguridad humana y el derecho operacional? y ¿qué 
impacto tienen en la promoción de la paz y la estabilidad en el contexto del con-
flicto armado colombiano? La respuesta es contundente: la articulación de estos 
marcos conceptuales y normativos es esencial para enfrentar las causas estruc-
turales de la violencia y avanzar en la construcción de una paz duradera. Su ade-
cuada implementación contribuye a la garantía de derechos, la reparación integral 
a las víctimas y la consolidación de una sociedad más justa y equitativa. 

La integración de estos marcos conceptuales y jurídicos en las estrategias 
y operaciones del Estado —especialmente las de las Fuerzas Militares— no solo 
garantiza el respeto por los derechos humanos y la seguridad de la población ci-
vil, sino que también fortalece la legitimidad institucional. Estos marcos legales, 
aunque distintos, tienen el mismo objetivo: salvaguardar la vida, la dignidad y los 
derechos fundamentales de las personas, incluso en contextos de violencia. No 
obstante, en Colombia, su aplicación efectiva ha sido un desafío constante debido 
a las violaciones perpetradas por actores tanto estatales como no estatales. 

La seguridad humana prioriza la protección de las personas y su bienestar, 
desplazando los enfoques tradicionales centrados exclusivamente en la seguri-
dad del Estado. Este concepto abarca un amplio espectro de amenazas, como la 
violencia armada, la pobreza, la inseguridad alimentaria, los desastres naturales y 
la exclusión social. En Colombia, la seguridad humana ha sido profundamente vul-
nerada, sobre todo en las zonas rurales y marginadas, donde la precariedad social 
y económica se ha intensificado de manera sostenida.

La incorporación de este enfoque en las políticas públicas, así como en las es-
trategias de resolución de conflictos y desarrollo sostenible, es fundamental para 
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abordar las causas estructurales de la violencia. Al priorizar la protección, el empode-
ramiento y el bienestar de las personas, la seguridad humana contribuye a la conso-
lidación de una paz positiva, entendida no solo como la ausencia de violencia directa, 
sino como un conjunto de condiciones que promueven la justicia y la equidad. 

El derecho operacional es un marco normativo que regula la planificación y 
ejecución de las operaciones militares y de seguridad, las cuales deben estar ali-
neadas con los estándares internacionales en materia de derechos humanos y 
DIH. En Colombia, su implementación ha sido fundamental para normar la actua-
ción de la Fuerza Pública en contextos de conflicto, garantizando el respeto por la 
vida y la dignidad de la población civil, así como la mitigación de daños colaterales 
(Vásquez y Gil, 2017). Un ejemplo destacado de esta articulación es la doctrina 
Damasco, que representa un esfuerzo institucional por incorporar estos principios 
en la formación, estructura y prácticas de las Fuerzas Militares. 

En Colombia, la implementación efectiva de estos marcos conceptuales y le-
gales ha enfrentado numerosos desafíos, como la persistencia de la violencia ar-
mada, la escasez de recursos y la debilidad institucional. Ante este panorama, es 
fundamental que el Estado colombiano redoble sus esfuerzos para garantizar la 
aplicación coherente y sostenida de estos principios en todas sus políticas públi-
cas, estrategias de seguridad y programas de resolución de conflictos. 

Asimismo, la formación en derechos humanos, DIH, seguridad humana y de-
recho operacional debe ocupar un lugar central en la agenda pública, ya que es 
esencial para construir una paz positiva, fortalecer el Estado de derecho y prevenir 
la recurrencia de dinámicas violentas. En este contexto, las Fuerzas Militares de-
ben recibir una capacitación rigurosa y continua en estos marcos conceptuales y 
legales, promoviendo una actuación institucional orientada al respeto por la digni-
dad humana y la protección de la población civil. 

La interrelación entre los derechos humanos, el DIH, la seguridad humana y el 
derecho operacional constituye un pilar estratégico para el cumplimiento del deber 
funcional de las Fuerzas Militares de Colombia, ya que orienta su accionar hacia la 
consolidación de una paz positiva. Esta articulación no solo redefine el rol tradicio-
nal de la Fuerza Pública, integrando una perspectiva centrada en la protección de 
la vida y la dignidad humana, sino que también fortalece la legitimidad institucional 
en contextos de conflicto y posconflicto. Al adoptar estos marcos como guía, las 
Fuerzas Militares no solo contribuyen a reducir la violencia directa, sino que tam-
bién inciden en la transformación de las condiciones que perpetúan la exclusión, 
la desigualdad y la desconfianza social.
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